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Termisk og atmosfaerisk indeklima

Formal og indledende beskrivelse
Formalet med naerveerende notat er at seette fokus pd den standard og kvalitet som Silkeborg
Kommune gnsker i egne bygninger.

Notatet indeholder kravspecifikationer vedrgrende Ejendommes projekterings krav til termisk
og atmosfaerisk indeklima.

Hvor er dette gyldigt?
Renovering, ombygning og nybyggeri af dag- og dggninstitutioner, skoler, kontorbygninger,
feelles lokaler, haller og lignende.

De generelle krav til indeklimaet gezelder ikke for boliger samt lokaler og bygningsdele, der er
forurenede med andet end CO2 og/eller fugt. For disse bygninger skal luftskifte og ventilations
strategi udarbejdes og tilpasses de aktuelle forhold og godkendes af ejendomme.

Reference til andre interne dokumenter
Standarder for Central ventilation, Decentral ventilation, Varmegivere, Solafskaermning.

Referencer til eksterne standarder, vejledninger mv.
Arbejdstilsynets vejledninger: A.1.2 Indeklima, A.1.12 Temperatur i arbejdsrum & A.1.1
Ventilation pa faste arbejdssteder.

Branchevejledningen for indeklimaberegninger.
Vejledning for indretning af ventilation i restaurationskgkkener fra BFA

Grundlaeggende forudsaetninger
Det termiske indeklima ma ikke reguleres med mekanisk kgling.

Projekteringskrav
Termiske indeklima
Dimensioneres efter og skal alle steder overholde de i skemaet bilag 1. anviste klassificeringer

i henhold til Branchevejledningen for indeklimaberegninger. Skulle et rum eller lokale type ikke
veere defineret i oversigten, henvises der til minimumskravene fra BR, AT og gvrig gaeldende
lovgivning.

Overholdelse af rum klassificeringerne skal eftervises som beskrevet i vejledningen, ved
dynamisk beregning med BSIM, IES Virtual Environment, IDA ICE eller tilsvarende
programmer. Der udveaelges i samarbejde med Ejendomsafdelingen et antal repraesentative
rum hvor pa simuleringen udfgres, 10-15% af bygningsmassen dog minimum 3 rum.

I forbindelse med udarbejdelse af dokumentationen jf. tabel 19 i vejledningen, skal det
bemaerkes at ferie perioder ikke skal indga i simuleringen hvorved ogsa det tilladelige antal
overskridelsestimer skal tilpasses jf. eksempel s. 34.

Antal personer, samtidighed og varmebelastning fra udstyr og belysning fastlaegges i alle
tilfaelde efter dialog med Ejendomme, som udgangspunkt tages afsaet i de i vejledningen
anviste belastninger men disse skal altid afstemmes inden dimensionering pabegyndes.
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Der ma ikke etableres mekanisk kgling. Rumtemperaturen skal kunne begraenses i
sommerperioden med solafskaarmning og mulighed for kgling med udeluft via
ventilationsanlaag.

Traek og solafskaermning
Gener og risikovurdering omkring dette eftervises ligeledes efter vejledningens

opggrelsesmetode. Og skal ogsd overholde kravene i skemaet bilag 1.

Atmosfeaerisk indeklima

Ventilationsraten (tilfgrsel af ude luft) fastsaettes med udgangspunkt i de i bilag 1. angivende
indeklima krav til CO2-koncentrationsniveau. Skulle disse vise sig at veere defineret lavere end
kravene fra Bygningsreglementet, er det bygningsreglementets, m2- og CO2-krav der er
gaeldende. Bygningsreglementets CO2 krav tolkes, som de forhold lokalet forventes belastes
med under normal brug, dvs. ikke i veerst taenkelige situation.

I opholdslokaler med varierende belastning, f.eks. undervisningslokaler, grupperum, mgderum
feelles opholdsarealer o. lign. fastlaegges den ngdvendige tilfgrsel af ude luft p& baggrund af en
dynamisk simulering af CO2 koncentrationen. Personbelastning og samtidighed fastlaegges i
alle tilfaelde efter dialog med Ejendomme.

Faste luftskifter og gvrige
I gvrige rum fastsaettes tilfgrslen af ude luft jf. bilag 1. Skemaet er vejledende og skal tilpasses
eventuelle specielle brug eller andet i de omfattede rum.

Luftskiftet h'! angivet i bilag 1. beregnes som volumenstrgmmen divideret med rummets
indvendige volumen. Rummets volumen beregnes som gulvarealet gange opholdszonens
hgjde.

I omrader, der er forurenede med fugt, lugt, eller andet, skal der vaere et passende undertryk i
forhold til opholdsrum. Erstatningsluft tilvejebringes enten gennem overtryksventiler mod
tilstedende fordelingsarealer eller under dgre. Procesventilation pa faste arbejdssteder,
herunder i kokkener skal opfylde Arbejdstilsynets vejledning nr. A1.1. Radgiveren skal isaer
vaere opmaerksom pa kravene til trykfaldsalarmer.

Procesventilation fra produktions kgkkener, hhv. emfang og opvaskemaskine udsug skal
dimensioneres efter BFA vejledninger for hhv. “indretning af ventilation i
restaurationskgkkener” og “Fakta-ark Udsugning fra opvaskemaskiner”.

Gaeldende myndighedskrav skal altid opfyldes uanset at ovenstaende krav matte medfgre
lavere ventilationsrater.

Akustisk indeklima
Krav til akustik, lysisolation og st@jforhold ekstern og internt i bygninger skal opfylde
Bygningsreglementets Vejledning om lydforhold §368 - §376

Krav til energiforbrug
Jf. design manual for Central ventilation og Decentral ventilation,

Beregningsveerktgjer

Til dimensionering af termisk indeklima skal der ggres brug af dynamiske beregningsmodeller
der kan tage hgjde for intern varme belastning sdvel varmeakkumulering og solindfald. Dette
kunne for eksempel vaere via BSIM beregning.
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For atmosfaerisk indeklima, dimensionerende luftmaengder efter dynamisk simulering af de
enkelte lokalers person- / fugtbelastning, der skal tages stilling til CO2, flygtige organiske
forbindelser samt fugt.

Aflevering / Ibrugtagelse

Dokumentation af indeklimaet er en del af kravet om funktionsafprgvningen herunder
performancetest og skal min. opfylde krave i Bygningsreglementets vejledning om
funktionsafprgvning.

Emner/sporgsmal der skal afklares, og som ikke er beskrevet i notatet
Ejendomme skal i alle tilfaelde gennemse og godkende bade forudsaetninger og resultater af
evt. indeklimasimuleringer inden projektet gennemfgres.
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BILAG 1.
Rum
Generelle rum typer Operativ temp. | Trek Solafskaerm | Atmosfeerisk | @vriger komentarer
2h 1 Luftskifte. ON/OFF aktiveret af timer.
Depot / Lager Minimum - - - Tilpasses drift tid for bygning.
Gangarealer Minimum Minimum | - Minimum
Garderobe Minimum Minimum | - Minimum 3h! Luftskifte. VAV aktiveret af CO2 og RH%
Kopirum Minimum Minimum | - - 2h ! Luftskifte. ON/OFF aktiveret af PIR
Kgkken (the / anretter) Minimum Minimum | - Minimum
Personalerum Standard Standard | Standard Standard
Jf. BFA. Vejledning "Ventilation i
Produktionskgkken Standard Standard | Standard Standard restourationskgkkener"
2h ! Luftskifte. ON/OFF for
Teknikrum - - - - gennemskyldning / timer opstart 4 pr dag.
10 I/s pr toilet. ON/OFF aktiveret af timer.
Toiletter Minimum Minimum | - - Tilpasses drift tid for bygning.
2h ! Luftskifte. ON/OFF for
Renggringsrum - - - - gennemskyldning / timer opstart 4 pr dag.
Vindfang - - - - Ingen ventilations krav
Bornehaver/Vuggestuer Operativ temp. | Traek Solafskaerm | Atmosfeerisk | @vriger komentarer
Grupperum Standard Standard | Standard Standard
Multirum / Aktivitetsrum Standard Standard | Standard Standard
6h ! Luftskifte. ON/OFF for boost, aktiveres
Puslerum Standard Standard | - - af PIR med efterlgb 10min.
Skoler Operativ temp. | Traek Solafskaerm | Atmosfeerisk | @vriger komentarer
Faglokaler Standard Standard | Standard Standard
Klasselokaler Standard Standard | Standard Standard
Leerevaerelse/forberedelse Standard Standard | Standard Standard
Haller Operativ temp. | Traek Solafskaerm | Atmosfeerisk | @vriger komentarer
Opholdsarealer Minimum Minimum | - Minimum
4h! Luftskifte. VAV aktiveret af PIR og med
Omklaedningsrum Minimum Minimum | - - RH% fgler. Skal udefugt udlignes.
Idraetshal Minimum Minimum | - Minimum
Plejecentre og botilbud Operativ temp. | Traek Solafskaerm | Atmosfeerisk | @vriger komentarer
Aktivitetsrum Standard Standard | Standard Standard
Behandle og pleje rum Standard Standard | Standard Standard
Beboerstuer BR krav BR krav BR krav BR krav 0,3 /s pr.m?
Administration Operativ temp. | Traek Solafskaerm | Atmosfeerisk | @vriger komentarer
Frokost stue Standard Standard | Standard Standard
Kontor Standard Standard | Standard Standard
Mgderum Standard Standard | Standard Standard

*Betegnelserne, Minimum, Standart og Ambitigst — Henviser til dimensionerings krav. Jf. branchevejledning for
indeklimaberegninger.
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